LRF:s svar pa fragorna som Theas (@vasterdrottningen)
instagramfoljare stallt till LRF Vasterbotten & LRF Norrbotten
i ett betalt samarbete.

Svar genom: LRFs hallbarhetsambassadérer Simon Holmlund, Tvaralund, Beatrice Ramnero,
Lillkorstrask och Josefin Lundberg, Svensbyn samt Jens Berggren (LRFs hallbarhetsexpert), Elisabeth
Oberg (Norrbottens livsmedelsstrategi, Ndra Mat), Lotta Folkesson (LRF Visterbottens ordférande)
samt Eva Carlsson (Regional kommunikator LRF).

Fraga 1. Hur sjalvforsorjande kan vi vara i (horra) Sverige med sa kort

odlingssasong?

Det ar inte odlingssasongen som ar for kort. Om vadret dessutom fortsatter att
bli mildare sa kommer vi att kunna odla fler och fler grédor. Redan idag odlas
vete vissa ar fram till mognad s& |&ngt upp som Overkalix.

Men det ar vad vi vill ata som satter gransen samt lantbruksforetagens
forutsattningar. Vi kan inte producera soja, linser, bulgur, tropiska frukter och
alla sorters gronsaker. Om lantbrukarna i norr ska kunna forsorja oss med all
mat sa far vi ata mycket potatis, rotfrukter, korn (matkorn ar ett bra alternativ
till ris), mejeriprodukter, agg och kott. Fisk har vi ocksa tillgang till. Ett stort
sortiment av gronsaker gar utmarkt att odla pa friland, liksom manga sorters
bar och dpplen langs kusten. Vaxthusforetag skulle kunna forsorja oss med
vaxthusgronsaker (tomat, gurka, sallat och kryddor), till och med aret runt som
man gor i Osterbotten dir 70 procent av Finlands tomater produceras. Och i
Finland produceras 70 procent av de tomater som ats i Finland (i norra Sverige
produceras endast en mindre del).

Granserna for vad som produceras satts i dag av lantbruks- och
tradgardsforetagens Ionsamhet. Det ar svart att fa ekonomi i verksamheter i
norra Sverige, bl a for att jordbruket konkurrerar mot billig import, och handeln
tar en ansenlig del av det kunden betalar fér maten.

Sammanfattningsvis ar det inte den korta odlingssdasongen som hindrar en 6kad
livsmedelsproduktion i norr. Vi har bra jordbruksmarker och skulle kunna vara
sjalvforsorjande pa det mesta, men inte “hela varldens mat”. Det ar de
ekonomiska férutsattningarna som bromsar fortsatt utveckling.



Fraga 2. Vilka fordelar finns det med att odla i norra vs sédra Sverige? (Och

adven norra Sverige vs ovriga varlden).

Trots var lite kortare vaxtodlingssasong sa har vi valdigt manga soltimmar. Och
det gor att gronsaker och bar far mer arom och sotare smak. Det kyliga klimatet
gor ocksa att vi har farre sjukdomar, t ex svampar och insekter som angriper
vaxter, sa vi behover inte anvanda vaxtskyddsmedel i samma utstrackning som i
sodra Sverige for att inte tala om resten av varlden. Graset som vi odlar pa
vallarna till djurfoder far ocksa en hogre sockerhalt och darmed ett hogt
energiinnehall sa att vi kan skorda riktigt bra foder och lagra det till de moérka
vintermanaderna.

Och jamfor vi med Ovriga varlden sa har vi dven gott om vatten i Sverige. Manga
lander anvander en stor del av sitt sotvatten till bevattning. Internationellt star
lantbruket for 70 procent av vattenanvandningen och i Sverige ar den siffran
endast 3 procent. Sa i resurseffektivitetens namn och solidaritet med de lander
som har och riskerar att fa mer ont om vatten bor vi odla mer har, dar vi har
gott om vatten, i stallet for att importera mat och lagga vart vattenavtryck
utomlands.

Fraga 3. Hur kan vi fa in det lokala/svenskproducerade pa vara stormarknader
pa ett mer omfattande satt?

Det pagar standigt diskussioner mellan livsmedelsproducenter och handlare.
Aven LRF lokalt férséker opinionsbilda fér ékat lokalt utbud.

Men det mest effektiva ar att du som konsument fragar efter den lokala maten i
butiken. Ju fler som fragar efter det, desto storre chans att handlaren
tillgodoser kundernas dnskemal. Och ju storre efterfragan, desto storre
mojlighet att den lokala matproduktionen okar.

Fraga 4: Importerad mat ar ofta billigare dn svensk. Borde det inte vara
tvartom? Borde vi ens importera sadant som (kan) produceras har?

Befogad fraga! Det borde ju rimligtvis bli dyrt att transportera mat dver halva
jordklotet hit. Men sa ar det ju inte, konstigt nog.



Den billiga importerade maten produceras ofta under omstandigheter som inte
skulle vara tillatna har, enligt svensk lag. T ex ger vi i Sverige inte antibiotika i
tillvaxtsyfte utan vi jobbar med att djuren ska ges en sadan miljo att de vaxer
och mar bra. Antibiotika ges bara till djur som blivit sjuka och som behdver den
for att tillfriskna. Den produktionen kostar mer for bonden men ar mycket
billigare for samhallet da vi kraftigt minskar risken for multiresistenta bakterier,
sa att vi har antibiotika som fungerar daven da vi manniskor blir sjuka.

Sedan skiljer sig forstas arbetsforhallanden, skatter och lagar at mellan olika
lander. Om nagot ar for billigt har som regel nagon annan fatt betala, las fatt
slita hart, och/eller sa ar det djuren eller miljon som fatt ta stryk.

Sa visst borde vi producera mer av det vi kan har!

Fraga 5. Hur kan vi lyfta mer vixtbaserat protein, svenska substitut for kott?
Det kdnns som det mest pratas om svenskproducerat mejeri, dgg & ost...

Jattebra fraga! Sjalvklart ar det viktigt att lyfta dven vaxtbaserade livsmedel som
ar producerade i Sverige. En anledning till att det pratas mest mejeri, kott, agg
osv ar att det kan produceras i hela landet. Har i norra Sverige har vi inte
tillrackligt gynnsamma forutsattningar for att kunna producera bénor pa det
satt som de har pa exempelvis Oland.

Men sjalvklart ska vi lyfta de svenskproducerade vaxtbaserade livsmedlen och
det hander mycket intressant pa den fronten! Bara under de senaste aren har
det dykt upp pasta producerat pa gotlandskt durumvete, svenska gula linser,
svensk quinoa, bonbiffar pa bonor fran Vastergotland och mycket mer pa
marknaden. Det utvecklas nya produkter hela tiden.

For att denna utveckling ska fortsatta ar det saklart viktigt att det ar en stor
efterfragan pa dessa produkter sa att det mojliggor for lantbrukarna som odlar
specialgrodor som linser och quinoa att fa [onsamhet i sin odling, sa att de kan
fortsatta, och kanske utoka sina odlingar — sa kop garna svenskproducerade
vaxtbaserade livsmedel!



Fraga 6. Jag tycker det dr bade svart och tidskravande att vilja ratt (ratt = bast

alternativ for samhalle & miljé). Hur kan det bli enklare fér konsumenten att

gora ratt?

Ja, vi haller med om att det ar alldeles for svart for konsumenten att veta vad
man ska handla. Det finns en djungel av olika markningar och guider pa natet.
Svarigheten ligger i att matproduktionen ar komplex och ror saval klimat, som
biologisk mangfald, vattenatgang, anstallningsforhallanden och djuromsorg etc.
Det ar dessutom valdigt stora skillnader i ekologiskt avtryck beroende pa hur
och var produkten tagits fram.

Nar man hugger ned regnskog for att skapa akermark till kottdjur ar det ganska
givet att bade klimatutslappen blir hdga och att den biologiska mangfalden gar
forlorad.

| norra Sverige har vi ocksa problem — fast tvartom. Har har vi for lite djur och
akermark, sa att skogen tar 6ver med bl a problem med den biologiska
mangfalden som foljd.

Fran LRFs sida menar vi att man maste se till helheten.

Hallbart ar att handla produkter efter sdsong, och sa langt det ar majligt lokalt,
eller svenskt. Det ar inte bara bonderna sjdalva som menar att svensk
matproduktion ar den mest ekologiskt hallbara, utan dven manga experter
pekar pa detta. Naturvardsverket kom t ex fram i en rapport att drygt 60

procent av den svenska matkonsumtionens klimatpaverkan sker av livsmedel
som produceras utomlands. Alltsa, bara genom att valja svenskt kan man
minska sitt klimatavtryck radikalt.

For att hjalpa konsumenterna att hitta svenska produkter startade for en tid
sedan en frivillig markning. Market heter Fran Sverige, och har dven tva

fortydliganden ”Kott fran Sverige” och "Mijolk fran Sverige”. Markningen
garanterar att alla djur ar fodda och uppfodda i Sverige, att odlingen har skett i
Sverige, och all foradling och packning har gjorts i Sverige. Kott, mjolk, agg,
fagel, fisk och skaldjur ar alltid utan undantag 100 procent svenskt, dven i en
produkt med flera ingredienser, som en korv eller fruktyoghurt. Fér produkter
som bestar av fler an en ingrediens galler speciella regler, minst 75 procent ar
svenskt. Musli, leverpastej, korv, fruktyoghurt eller en bulle med kanel ar nagra
exempel.


https://www.lrf.se/om-lrf/press/pressmeddelanden/2018/ny-forskarrapport-valj-svensk-mat-sa-minskar-klimat--och-miljoavtrycket/
https://fransverige.se/

Aven manga lokala produkter har férstas Fran Sverige-méarkningen. Lar dig hur
market ser ut, och I3t dig inte luras av svenska flaggor eller andra markningar
som for tankarna till att produkten ar svensk. Det kan mycket val vara sa att
produkten ar foradlad i Sverige, men att ravaran kommer fran ett eller flera
andra lander.

Fraga 7. | dagslaget kdnns det ofta som ett privilegium att ha rad att kdpa
lokala & svenska matprodukter. Hur gor vi det tillgangligt for fler?

Det ar inte alltid som lokal mat ar dyrare an importerad. Det beror ocksa pa om
man tittar efter pris pa foradlat och delikatesser eller rena ravaror. Det gar att
hitta lokal basmat till bra priser.

Sett till vad man far for pengarna ar den lokala och svenska maten egentligen
inte dyr. Man betalar for ekologisk hallbarhet, god djuromsorg och kvalitet. Det
ar ocksa intressant att se hur andelen av var disponibla inkomst som vi lagger
pa mat har minskat med aren. Pengarna gar i hogre utstrackning till annat an
mat. Man kan |ata maten ta en storre plats i allas vara budgetar — det ar ju
faktiskt livsmedel vi pratar om.

Fraga 8. Jag onskar det var dnnu lattare att hitta lokalproducerade produkter i
affiren. Ar det n3got ni arbetar med? (Hur arbetar ni pa3 LRF med att f3 fler att
hitta och kopa lokala matprodukter?)

LRF har regionalt och lokalt drivit fragan om att handeln ska ta in mer lokal mat,
och skylta upp battre om vad som ar lokalt producerat. Det har ocksa blivit
stora forbattringar pa det omradet, mycket tack vare konsumenternas intresse
for lokal mat. Men det skulle ga att fa annu mer tydligt, och viktigt ar ocksa att
handeln marknadsfor de lokala produkter mot kund i sina reklamblad/annonser
och i butiken.

De senaste aren har forsaljningen fran bonderna sjalva direkt till kund okat, t ex
genom olika kott- eller gronsakslador som kors ut, eller via REKO-ringar dar
kopare och séljare traffas pa en given plats vid en viss tidpunkt och gor upp
affaren. Gardsbutikerna har ocksa blivit fler.

Men den mesta maten saljs fortfarande i livsmedelsbutiker. Forutom att du som
kund forstas kan bidra genom att valja den lokala maten i hyllan ar det ocksa av



storsta vikt att fraga efter de lokala produkterna du hittar pa REKO-ringen, men
inte i matbutiken. Ju fler som fragar efter dessa desto storre chanser att
produkterna tas in i sortimentet.

Att fraga efter lokal mat galler inte bara i matbutiken. Samma effekt far du pa
restaurangen, och i offentliga miljoer som skolmatsalen och aldreboendet. Nar
tillrackligt manga efterlyser hallbar mat kommer de som serverar och saljer att
anpassa sig.

Fraga 9. Vilken typ av odling dr bast om vi endast tittar pa klimatperspektivet?

Det viktigaste ar att utga ifran ar var i geografin man befinner sig for att kunna
ge ett svar pa den fragan. Odlingsforutsattningar och jordens kvalitet med mera
bestammer vad som ar mest klimatvanligt att odla. Malet ar ju att fa ut sa
mycket mat som majligt pa de marker man har, med sa liten klimatpaverkan
som mojligt.

Det finns inget som hindrar en fran att odla chilifrukter, sojabénor eller tobak i
Norrland, men det kommer att kravas langt mer energi att odla dessa vaxter har
exempelvis i vaxthus, medan de i andra delar av varlden kan odlas direkt pa
friland och anda bli skordemogna och lagringsbara.

Att enbart odla en groda ar inte heller sa klimatsmart dven om den ar energitat
och proteinrik, da risken 6kar markant for sjukdomar i grodan och allt storre
insatser kommer kravas i form av vaxtskyddsmedel och/eller mekanisk
ograsrensning samt godselmedel, som i sig har hog klimatpaverkan om man
inte varierar odlingen.

Grodan maste ocksa vara nagot som manniskor efterfragar, och ar beredda att
betala for. Sa dven om nagot ar klimatsmart att odla ar det inte sdkert att nagon
vill kdpa. Det galler alltsa att ha saval ekologisk, som ekonomisk och social
hallbarhet med i berdkningen, for att odlingen ska fungera langsiktigt.

Lantbrukarens kunskaper, som ofta bygger pa éverford kunskap generationer
bakat, ar otroligt viktiga att ta tillvara. Men naturligtvis kommer ocksa nya fakta
i dagen. Att t ex praktisera sparsam korning, eller precisionsodla gor att
insatsmedel som bransle och gddsel kan minska.



Det korta svaret ar att den klimatsmartaste odlingen ar den som innehaller en
varierad vaxtfoljd med farre insatsmedel, och som ar anpassad till den
breddgrad man befinner sig pa.

Fraga 10. Ar det samma standard p3a svensk & importerad eko-mat?

Grunden for ekologisk odling ar att inte anvanda kemiska vaxtskyddsmedel eller
konstgodsel. For att fa salja livsmedel som ekologiska inom EU sa maste de
uppfylla ett regelverk for ekologisk produktion och likvardig kontroll. Svenska
livsmedelsproducenter har ocksa att forhalla sig till svensk lag och regler som
for vissa produkter kan vara annu mer langtgaende an EU-ekologiskt. Vissa
svenska ekologiska produkter kan alltsa ha en hogre standard (producerat
under mer langtgaende regelverk) an det importerade ekologiska alternativet.

Fraga 11. Finns det fordelar med att kombinera kott- och gronsaksproduktion?
Borde fler gora det? Ar det mojligt? Vad krivs isf?

Sasom det mesta i samhallet sa har aven bonder blivit mer och mer
specialiserade. Jordbruk ar ofta en kapitalintensiv verksamhet som kraver
investeringar i mark, maskiner och byggnader (torkar, lager, stall etc) vilket leder
till att manga kanske satsar pa farre grodor for att kunna ha bra moderna
maskiner och lokaler till just den grédan.

Men att variera det man odlar ar en nyckel for att minska ogras och oka
bordighet utan att anvdnda mycket kemikalier. Darfor inte bara gar det att
kombinera kott- och gronsaksproduktion, det ar till och med en férdel. Man ska
t ex inte odla morotter pa samma jord mer an vart fjarde ar, for att undvika
sjukdomar. De ar som man inte odlar mordtter kan man i stallet odla t ex vall
(gréas). Skorden fran detta kan vi manniskor inte dta, men val djuren, som vi i sin
tur kan fa mjolk och kott ifran. De gronsaker som inte haller kvalitet for att
sdljas pa marknaden kan ocksa ges till djuren. Fran djuren far vi ocksa den
viktiga godseln, som ger naring till jorden for att vi ska kunna odla dar pa nytt.
Genom att anvanda djurens godsel kan vi minska behovet av konstgdodsel.

Fore Sveriges EU-intrade 1995 var det vanligt att mjolk- och kéttbdnder i norra
Sverige ocksa odlade potatis, da Ionsamheten i potatisodlingen var betydligt
battre och arbetstopparna for potatis inte var detsamma som for vallodling.



For att fa fler kott- och gronsaksbonder behovs forbattrad Ionsamhet. Nar
affarerna rear ut hollandsk potatis for under en krona kilot och brasiliansk oxfilé
for 199 kronor kilot, ar det latt hant att de norrlandska bonderna tappar modet
och majligheterna att fortsatta producera i miljo- och klimatmassig varldsklass.

Fraga 12. Varfor ir det s3 viktigt att vilja lokalt? Ar det ens viktigt?

Ja! Det finns sa manga skal till att handla lokalt, om inte annat for ditt
egenintresse. Vi ar annu inte ute ur Coronapandemin, dar vi fick se hur brist pa
sjukvardsartiklar som inte tillverkades i Sverige blev ett problem. Da gick det
inte att lita pa att marknaden skulle forse alla lander med de nédvandiga
artiklarna, och transporterna fungerade inte heller smartfritt. Sverige har liten
beredskap for krig eller kriser. Vi har t ex inget storre lager av mat, och ar
beroende av import for att kunna foda var befolkning. Sverige berdknas ha en
50-procentig sjalvforsorjningsgrad, men i norra Sverige ar den siffran betydligt
lagre. FOr att kunna ha ett mer robust matsystem ar det viktigt att handla lokalt
nar det inte ar kris, sa att det finns mojlighet att producera mer mat vid kris.

Det andra ar att nar du valjer lokalt bidrar du ocksa till sysselsattningen pa
hemmaplan. Da blir det fler skattekronor in till kommunen att anvanda till skola,
vard och omsorg.

Ett tredje skal ar att bonden/bonderna i byn ofta dr navet och férutsattningen
for en levande landsbygd. Pa en gard behdvs alla mojliga professioner, som
elektriker, chaufforer, veterinarer etc som bonden anlitar lokalt. Utan
jordbruket i bygden skulle landskapet snabbt vaxa igen och beskogas. Det gor
inte bara omradet mindre attraktivt att bo kvar i/flytta in till, utan paverkar dven
den biologiska mangfalden. Manga vaxter och arter trivs bara i betade marker
och/eller 6ppna landskap.

Men det kanske allra viktigaste skalet ar att alla behéver mat. Om maten inte
produceras lokalt, med hallbarhetsaspekter som god djuromsorg, lag klimat-
och miljopaverkan och schyssta arbetsvillkor for anstallda, skulle maten behova
produceras nagon annanstans. Men da under mycket samre villkor for djur,
miljo och arbetsforhallanden.



Fraga 13. Ser ni nagon trend inom svensk matproduktion just nu?

Det ar en valdigt stor frdga som kan ha manga svar. Inom sjalva produktionen
syns en hel del trender pa olika nivder. Om vi ska namna en trakig trend som vi
ser inte minst har i norra Sverige sa ar det att manga lantbrukare lagger ner, och
att matproduktionen alltsa minskar har. Framsta anledningen ar bristande
ekonomisk och social hallbarhet i foretagen, inte minst en bristande I6nsamhet.
Den trenden maste vi vanda for att lantbruket ska bli [angsiktigt hallbart har!

En valdigt positiv trend vi ser nu ar ett allt hogre intresse fran konsumenterna
runt vilken mat de koper.

Det ar en stor mojlighet for oss livsmedelsproducenter att ta vara pa detta
Okande intresse. Vi ser att forekomsten av REKO-ringar har exploderat och det
dyker upp manga nya och innovativa forsaljningskanaler, vilket tillgangliggor
den lokala maten. En annan trend vi ser inom matproduktionen ar absolut att vi
alla jobbar for att den ska bli mer klimatsmart. Aktorer i hela livsmedelskedjan
gor satsningar, fran lantbrukare som tar egna initiativ till att minska sina utslapp
eller binda in mer koldioxid, till stora livsmedelsféretag som antar ambitidsa
klimatmal.

Fraga 14: Hur tror/hoppas ni att svenska konsumenter ser pa lokal mat om 10

ar?

Sjalvfallet hoppas man forstas att annu fler konsumenter forstar vardet av att ha
en lokal matproduktion, och dven har insikt i pa vilket satt den ar det mest
hallbara alternativet. Med den debatt vi har i samhallet om miljé och klimat
talar mycket for att den lokala maten blir mer sjalvklar for konsumenterna.
Samtidigt beror utvecklingen mycket pa vilka forutsattningar bonderna far att
fortsatta och utveckla sina verksamheter. Utan ekonomisk Il6nsamhet kommer
allt fler jordbruk i norra Sverige att lagga ned.

Fraga 15: Hur tror/hoppas ni att svensk matproduktion ser ut om 10 ar?

En snabb blick ut 6ver varlden ger en valdigt dyster bild. Klimatférandringen
staller till det oerhort for bonder och skogsbrukare pa samtliga kontinenter. |
Indien vantas stora storningar i den livsviktiga monsunen samtidigt som



Himalayas glaciarer smalter och man redan idag anvander alldeles for mycket
grundvatten till bevattning. | den amerikanska kornboden pa mellanvasterns
slatter liksom i den kaliforniska gronsaksodlingen ar vattentillgdngen ett
allvarligt hot efter nastan 20 ar av “megatorka” vilket ocksa visar sig i de
enorma skogsbrander som rasat och rasar. Pa narmare hall forutspar EU att
veteskordarna i sédra Europa kommer att halveras inom nagra decennier. En
bild 6ver den forvantade forandringen i markpriser i EU ar ganska skakande.

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/predicted-climate-change-
impact-on
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En tydlig slutsats ar att svenska bonder som klarar sig relativt val fran
klimatforandringen har ett enormt ansvar i att omsatta den svenska
odlingspotentialen i faktisk produktion. Vi tror och hoppas att om tio ar ar vi pa
god vag att [amna fossilmissbruket och bidra till att férse bade oss sjdlva som
betydande delar av var omvarld med forstklassiga livsmedel och fossilfria
ravaror till bade material och branslen som grund for hallbara
valfardssamhallen.



